PAPINHA DE FRUTAS

1) Papinha de frutas raspada ou amassada simples

Maçã, pêra, mamão, melão, banana

2) Papinha de banana com aveia e mel (após 1 ano)

Amassar uma banana maçã.  Acrescentar uma colher de aveia em flocos e uma colher de mel.

3) Papinha de mamão com iogurte e farinha láctea (acima de 1 ano)

Amassar meio mamão papaia.  Acrescentar 2 colheres de sopa de iogurte natural e meia colher de sopa de farinha láctea.

