MINGAU

1) Mingau de farinha láctea

· 1 xícara de leite

· 1 colher de sobremesa de farinha láctea

· 1 colher de açúcar

Misture todos os ingredientes em uma tigela e sirva.  Não é necessário levar ao fogo.

2) Mingau de fubá

· 1 xícara de leite

· 1 colher de sobremesa rasa de fubá

· 1 colher de sobremesa rasa de açúcar

Misture tudo em uma panela e leve ao fogo baixo até engrossar.

3) Mingau de aveia

· 1 xícara de leite

· 1 colher de sobremesa de aveia

· 1 colher de sobremesa de açúcar

Em uma panela misture o leite frio, a aveia e o açúcar e leve ao fogo baixo até engrossar.

4) Mingau de maisena

· 1 xícara de leite

· 1 colher de chá de maisena

· 1 colher de sobremesa de açúcar

· 1 pitada de canela em pó

Misture a maisena com o leite e leve ao fogo baixo mexendo sempre.  Acrescente o açúcar, mexendo sempre até engrossar.  Coloque no prato e polvilhe com canela.

5) Mingau de chocolate

· 1 xícara de leite

· 1 colher de chá de maisena

· 1 colher de sobremesa de chocolate em pó

· 1 colher de sobremesa de açúcar

Misture a maisena com o leite. Leve ao fogo baixo e acrescente o chocolate e o açúcar.  Mexa até engrossar.

